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Fur eine altersfreundliche Schweiz

Die Fachstelle von GERONTOLOGIE CH fur Gemeinden,
die altersfreundlich werden wollen.

Text: Simone Stirnimann

urch die gezielte Vernetzung
D der Akteurinnen und Akteure

der kommunalen Altersarbeit
ist die Fachstelle altersfreundliche
Gemeinde von GERONTOLOGIE CH
Uber die aktuellen Aktivitaten in den
Gemeinden bestens informiert und
kann diese wirkungsvoll mit Wissen
versorgen. Auf der Webseite finden
sich konkrete Werkzeuge, um als Ge-
meinde altersfreundlich zu werden.

Werkzeuge
Der Wegweiser zur altersfreundli-
chen Gemeinde zeigt einen sinnvol-
len Prozess in fuinf Schritten. Er ist
illustriert durch Good-Practice-Bei-
spiele und bietet weiterflihrende
Links und Word-Vorlagen fir die
Realisierung.
Der Check Altersfreundlichkeit

lichen Gemeinde gemdss Weltge-
sundheitsorganisation (WHO). Die
Gemeinde kann die Umfrage selber
durchfiihren oder tber die Fach-
stelle altersfreundliche Gemeinde
durchfiihren lassen, inklusive Ab-
schlussbericht.

Mit dem Behdrden-Check kbnnen
Akteurinnen und Akteuren der
kommunalen Altersarbeit mit weni-
gen Klicks den Entwicklungsstand
der eigenen Gemeinde beurteilen
und Entwicklungspotenzial ausfin-
dig machen.

In regelmdssigen Abstanden
finden Input-Referate, sogenann-
te «Gemeinde-Austausche», mit
anschliessender Diskussion statt —
meistens online.

Der Newsletter Gemeinde-Impuls
liefert sechsmal pro Jahr kompakte
Fachinformationen.

zember auf einer Schweizerkarte

die aktuellen Gemeindemitglieder
von GERONTOLOGIE CH und ihre
Kontaktangaben sichtbar. Firs Jahr
2026 hat sich die Fachstelle zum Ziel
gesetzt, die Vernetzung mit der Ro-
mandie zu verbessern und zu priifen,
ob eine Zertifizierung fir alters-
freundliche Gemeinden angeboten
werden kann. m

Mehr wissen
Link zur Webseite der Fachstelle.
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Simone Stirnimann

ist verantwortlich fiir die
Fachstelle altersfreundliche Ge-
meinde bei GERONTOLOGIE CH.
Bei Interesse oder Fragen zum
Angebot der Fachstelle alters-
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dient als Umfrage bei der dlteren
Bevdlkerung zu den wesentlichen
Dimensionen einer altersfreund-

Vernetzung
Um den Austausch unter den Mit-
gliedern zu férdern, sind seit De-

freundliche Gemeinde steht sie
gerne zur Verfligung.
M gemeinde@gerontologie.ch
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