
«NOTRE SERVICE SPÉCIALISÉ SE PRÉSENTE»

Pour une Suisse amie des aîné·e·s
GERONTOLOGIE CH dispose d’un service spécialisé pour les  
communes qui augmenter leur convivialité pour les seniors.  

 

Grâce à une mise en réseau 
ciblée des actrices et acteurs 
du travail communal auprès 

des personnes âgées, le service spé-
cialisé Commune amie des aîné·e·s 
de GERONTOLOGIE CH dispose d’une 
excellente connaissance des activités 
menées dans les communes et peut 
les soutenir efficacement par son 
expertise. Le site Web accompagne 
les communes dans leur ambition de 
devenir plus attentives aux aîné·e·s.  

Outils
•	 Le guide «Ma commune, amie des 

aîné∙e∙s» présente un processus en 
cinq étapes. Il est illustré par des 
exemples de bonnes pratiques et 
propose des liens pour aller plus 
loin ainsi que des modèles Word 
pour la mise en œuvre.

•	 Le check Commune amie des 
aîné∙e∙s permet de réaliser une 
enquête auprès des personnes 

âgées sur les aspects essentiels 
d’une commune amie des aîné·e·s 
selon l’Organisation mondiale de la 
santé (OMS). La commune peut la 
conduire elle-même ou en confier 
la mise en œuvre au service spécia-
lisé Commune amie des aîné·e·s, y 
compris le rapport final. 

•	 Grâce au check pour les autorités, 
les actrices et acteurs du travail 
communal avec les personnes 
âgées peuvent évaluer en quelques 
clics le niveau de développement 
de leur commune et identifier son 
potentiel d’amélioration.

•	 Des exposés, appelés «échanges 
entre communes», suivis de discus-
sions, sont organisés à intervalles 
réguliers, le plus souvent en ligne.

•	 La newsletter «Impulsion-
commune» fournit six fois par an-
née des informations spécialisées 
et concises.

Mise en réseau
Afin de favoriser les échanges entre 

les membres, une carte de Suisse 
indiquant les communes actuelle-
ment affiliées à GERONTOLOGIE CH 
ainsi que leurs coordonnées est 
disponible en ligne depuis décembre. 
Pour 2026, le service spécialisé 
s’est fixé pour objectif d'améliorer 
les liens avec la Suisse romande et 
d’examiner la possibilité de proposer 
une certification pour les communes 
amies des aîné·e·s. 
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Pour en savoir plus 
Lien vers le site Web. 
 

Simone Stirnimann  
Responsable du service  
spécialisé Commune amie des 
aîné·e·s de GERONTOLOGIE CH, 
Simone Stirnimann se tient à 
votre disposition pour toute 
question ou en cas d’intérêt 
pour les prestations du service.  

 gemeinde@gerontologie.ch

Texte: Simone Strinimann

Le prochain 

échange entre 

communes aura lieu 

en ligne le mercredi

 18 mars et portera 

sur la participation 

des seniors.
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